87

LAMPIRAN

Lampiran A :

Foto Pengambilan Data di Panti Asuhan Muhammadiyah Karangpilang
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Lampiran B

Kuisioner Hardiness

PETUNJUK CARA MENJAWAB

Sebelum mengisi pernyataan dalam kuisioner di bawah ini, silahkan

mengisi identitas diri anda sebagai berikut :

Nama :
Usia:

Jenis kelamin :
Petunjuk Pengisian Kuisioner

1. Anda diharapkan membaca terlebih dahulu deskipsi masing-
masing pernyataan
2. Masing-masing pernyataan terdapat 5 alternatif pilihan jawaban
yang mengacu pada skala likert yakni sebagai berikut :
v’ Sangat Tidak Sesuai (STS)
v Tidak Sesuai (TS)
v’ Sesuai (S)
v Sangat Sesuai (SS)

3. Berilah tanda checklist (V) pada salah satu alternatif jawaban yang
paling sesuai dengan diri anda

4. Data yang anda berikan akan dijamin kerhasiaanya. Oleh karena itu
diharapkan dapat mengisi kuisioner ini dengan benar dan sejujur-

jujurnya.



No

Pernyataan

STS

TS

SS

1 Saya melibatkan diri saya secara penuh pada setiap hal yang
saya lakukan

2 Saya melakukan kegiatan/tugas yang perlu dilakukan untuk
memastikan saya bisa mengontrol hasil pekerjaan/tugas saya

3 Saya nenilih kegiatan yang dapat memberi pengalaman baru,
meskipun membutuhkan usaha yang lebih besar

4 Saya memastikan bahwa kegiatan/tugas yang saya lakukan
akan bermakna bagi saya dan orang sekitar

5 Prestasi hanya dapat saya capai dengan usasha yang
sungguh-sungguh

6 Dalam kegiatan/tugas, saya merasa tertarik melakukan
inovasi dan pengembangan

7 Saya akan bersungguh-sungguh dalam melakukan kegiatan
yang dapat memuasakan saya

8 Kemampuan mengendalikan situasi adalah cara untuk
meraih sukses

9 Dalam kegiatan/tugas, saya merasa tertarik dengan tugas dan
hal yang menantang

10 Antusiasme dapat membuat saya termotivasi untuk
menjalankan kegiatan

11 Setiap hal akan berjalan dengan baik apabila dipersiapakan

dengan baik




12 Saya berusaha sejauh yang saya bisa untuk mendapatkan
pengalaman baru dalam kegiatan/tugas saya

13 Saya dapat mengontrol hasil kegiatan/tugas saya apabila
saya bekerja dengan serius dan sungguh-sungguh

14 | Saya memiliki rasa ingin tahu terhadap hal-hal baru, baik
secara pribadi maupun professional

15 Saya kurang melibatkan diri secara penuh pada setiap hal
yang saya lakukan

16 Saya melakukan kegiatan/tugas bukan untuk mengontrol
hasil pekerjaan/tugas saya

17 Saya jarang/kurang memilih kegiatan yang dapat memberi
pengalaman baru karena membutuhkan usaha yang lebih
besar

18 Saya jarang/kurang memastikan bahwa kegiatan/tugas yang
saya lakukan akan bermakna bagi saya dan orang sekitar

19 Prestasi sulit saya capai meskipun saya telah bersungguh-
sungguh

20 Dalam kegiatan/tugas, saya kurang merasa tertarik untuk
melakukan inovasi dan pengembangan

21 Saya kurang bersungguh-sungguh dalam melakukan
kegaitan yang memuaskan saya

22 Kemampuan mengendalikan sitauasi bukanlah cara untuk
meraih sukses

23 Dalam kegiatan/tugas, saya kurang merasa tertarik dengan

tugas dan hal yang menantang




24 | Saya kurang memiliki antusias dalam melakukan
kegiatan/tugas sehingga membuat saya kurang termotivasi

25 Setiap hal kurang dapat berjalan dengan baik meskipun telah
dipersiapkan dengan baik

26 Saya kurang berusaha dengan makismal untuk mendapatkan
pengalaman baru dalam kegiatan/tugas saya

27 Saya kurang dapat mengontrol hasil tugas saya meskipun
saya telah bekerja dengan serius dan sungguh-sungguh

28 Saya kurang memiliki rasa ingin tahu terhadap hal-hal baru,

baik secara pribadi maupun personal

Kuisioner Subjective well being

PETUNJUK CARA MENJAWAB

Sebelum mengisi pernyataan dalam kuisioner di bawah ini, silahkan

mengisi identitas diri anda sebagai berikut :
Nama :

Usia:

Jenis kelamin :

Petunjuk Pengisian Kuisioner

1. Anda diharapkan membaca terlebih dahulu deskipsi masing-

masing pernyataan




2. Masing-masing pernyataan terdapat 5 alternatif pilihan jawaban

yang mengacu pada skala likert yakni sebagai berikut :

v

v
v
v

Sangat Tidak Sesuai (STS)
Tidak Sesuai (TS)

Sesuai (S)

Sangat Sesuai (SS)

3. Berilah tanda checklist (\) pada salah satu alternatif jawaban

yang paling sesuai dengan diri anda

4. Data yang anda berikan akan dijamin kerhasiaanya. Oleh

karena itu diharapkan dapat mengisi kuisioner ini dengan benar

dan sejujur-jujurnya.

No | Pernyataan STS | TS S SS

1 Saya puas dengan diri saya

2 Saya mempunyai rencana masa depan dan target dalam
hidup

3 Saya memiliki kualitas yang baik dalam beberapa hal

4 Saya yakin dengan masa depan saya

5 Saya memiliki banyak hal yang membanggakan dalam
hidup saya

6 Saya belajar dengan baik untuk mencapai tujuan yang saya
rencanakan

7 Saya lebih beruntung dari orang lain

8 Saya menikamti hari-hari saya di panti asuhan ini

9 Saya banyak belajar di panti asuhan ini




10 Saya bahagia dengan kondisi saya saat ini

11 Kehidupan saya dipenuhi oleh hal-hal yang menarik

12 Saya menjalani hari-hari saya dengan ceria

13 Saya mendapatkan hal yang saya inginkan dalam hidup

14 | Saya mendapatkan banyak pengalaman yang membuat
saya bahagia

15 Saya tidak lebih beruntung dari orang lain

16 Saya senang menjalankan rutinitas saya saat ini

17 Saya putus asa dengan kondisi saat ini

18 Saya menikmati setiap kebersamaan bersama teman-teman
saya di panti asuhan ini

19 Saya kurang puas dengan diri saya

20 Saya menyukai semua hal yang ada di panti asuhan ini

21 Saya diliputi perasaan yang negative

22 Saya berusaha aktif pada semua aktivitas

23 | Tidak ada yang bisa saya banggakan dari kehidupan saya

24 | Saya kurang menikmati hari-hari saya di panti asuhan ini

25 Kehidupan saya dipenuhi oleh hal-hal yang membosankan

26 Saya memiliki hubungan yang kurang baik dengan
lingkungan saya saat ini

27 Kehidupan saya kurang terpenuhi secara finansial/ekonomi

28 Semua yang ada di kehidupan saya kurang berarti bagi saya




Lampiran C
Data & Hasil Pengolahan Data

Data Respon Subjek Skala Hardiness

15[ 17[18] 18] 20] 21] 22|23 24 [ 2526 [ 27] 28
[ F [UF|UF|UF[UF] F [UF|UF[UF[UF[UF|UF|UF]

Data Respon Subjek Skala Subjective Well Being



Hasil Analisis Uji Validitas dan Reliabilitas

Validitas dan Reliabilitas Skala Hardiness

Case Processing Summary

N %

Cases  Valid 40 100.0
Excluded® |0 .0

Total 40 100.0

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.919 23




ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if|Scale Variance if|Corrected Item-|Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted Total Correlation |Deleted
a2 58.7250 128.410 .593 915
a6 59.1000 126.503 .629 914
a7 58.9750 129.051 .546 916
a8 58.9750 132.487 .346 .920
a9 58.9750 128.281 544 916
alo0 58.8000 132.728 .392 919
all 59.0500 130.305 493 917
al2 58.8000 130.369 484 917
al3 59.0500 127.177 .618 915
als5 58.9250 132.122 423 918
alé 58.9000 128.246 .694 914
al7 58.5750 129.122 .525 916
al8 59.0500 125.638 .652 914
al9 59.0500 126.921 .631 914
a20 58.8750 124.522 .686 913
a2l 58.8250 130.456 495 917
az22 59.1250 126.522 .607 915
az23 58.7750 130.333 472 917
az24 58.9500 128.254 .570 916
az25 58.9750 131.615 .390 919
a26 58.9250 127.661 .605 915
az27 59.0750 126.328 617 915
a28 58.7250 126.871 .653 914
Scale Statistics
Mean Variance [Std. Deviation |N of Items
61.6000 140.144 11.83823 23




Validitas dan Reliabilitas Skala Subjective Well Being

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 40 100.0
Excluded® |0 .0

Total 40 100.0

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.949 25
Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if|Scale Variance if{Corrected Item-[Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted Total Correlation |Deleted

a4 69.8000 213.344 .704 .946
a5 69.8750 213.189 .709 .946
a6 69.7250 217.230 .670 .946
a7 69.8000 214.523 .662 .946
a8 69.5500 228.356 .333 .949
a9 69.8750 218.112 .537 .948
al0 69.8250 215.687 .694 .946
all 69.8250 215.584 .697 .946
al2 69.7750 218.179 .661 .946
a13 69.7000 227.190 .343 .949
al4 69.4500 223.536 428 .949
ais 69.7750 218.281 .656 .946
al6 69.8250 215.174 .670 .946
al7 69.6750 219.353 .564 .947




Descriptive Statistics

Hasil Uji Deskripsi Data

Descriptive Statistics

N Range Minimum Maximum Mean Std. Deviation  [Variance

Hardiness 40 42 64 106 82.08 9.258 85.712
Subjective Well Being 40 43 60 103 83.48 10.856 117.846
Valid N (listwise) 40

al8 69.8000 223.395 422 .949

al9 69.8000 215.292 717 .946

a20 69.8000 218.882 .526 .948

a2l 69.8000 218.421 .617 .947

a22 69.7250 222.410 464 .948

a23 69.7250 215.179 754 .945

az4 69.8000 211.446 793 .945

az25 69.7750 214.743 .805 .945

a26 69.8250 213.122 .793 .945

az27 69.8750 211.292 776 .945

a28 69.8000 211.036 .786 .945

Scale Statistics

Mean Variance [Std. Deviation |N of Items

72.6750 235.302 15.33955 25




N Range Minimum Maximum Mean Std. Deviation |Variance
Hardiness 40 42 64 106 82.08 9.258 85.712
Subjective Well Being 40 43 60 103 83.48 10.856 117.846

Valid N (listwise)

40

Hasil Uji Normalitas One Sampel Kolmogorov Smirnov

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized

Residual
N 40
Normal Parameters® Mean .0000000
Std. Deviation 7.73112413
Most Extreme Differences  Absolute .069
Positive .069
Negative -.045
Kolmogorov-Smirnov Z 437
Asymp. Sig. (2-tailed) 991

a. Test distribution is Normal.

Hasil Uji Lienaritas Anova




ANOVA Tahle

Sl of
Bijliares of | MeanSouare | F B,
Subjectve Well Being™  Between Groups — (Combined) 93647 i 120000 1 1w
Hatdiness _
Linriy 1054 33 1] 226483 | J2E 00
Deviation from Lineary 428,704 1 3500 B0
Within Groups 1802333 15 100156
Total 4595 97 b
Measures of Association
R R Squared |Eta Eta Squared
Subjective well being*
.702 493 .820 673
Hardiness

Uji Hipotesis Product Moment

Correlations

Subjective  Well
Hardiness Being
Hardiness Pearson Correlation |1 7027
Sig. (2-tailed) .000
N 40 40
Subjective Well Being  Pearson Correlation  |.702” 1
Sig. (2-tailed) .000
N 40 40

Lampiran D

Surat lzin Penelitian




Surat Izin Penelitian Fakultas Kepada Panti Asuhan Muhammadiyah

Karangpilang

/ KEMENTERIAN AGAMA
r { UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA
FAKULTAS PSIKOLOGI DAN KESEHATAN
JI. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp.031-8410298 Fax. 031-8413300
bj E-Muail :fpk@uinsby.ac.id Website : wwiw.uinsby.ac.id
Nomor ;DI -232/Un.07/09/01/PP.00.9/ 02 /2019 Surabaya, 2p Februari 2020
Lampiran :
Perihal : Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth.

Kepala Panti Asuhan Muhammadiyah KarangPilang

JI. Mastrip No. 64-66 Sby 031-7666278 Surabaya Selatan
Kota Surabaya

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dekan Fakultas Psikologi dan Kesehatan UIN Sunan Ampel Surabaya
mengajukan permohonan izin melakukan ljin Penelitian dalam rangka tugas
Akhir Skripsi, bagi mahasiswa Prodi Psikologi dengan judul penelitian :

“ Hubungan antara Hardiness dengan Subjective Well Being pada Remaja
Panti Asuhan “ Yang dilaksanakan pada tanggal 19 - 29 Februari 2020

, kepada :
[[No | Nama [ NIM [ Prodi |
] ZULFIYAH KHASANAH [ 171216090 | Psikologi |

Demikian permohonan ljin Praktek lapangan ini dibuat,

atas perkenan dan
kerjasamanya, kami sampaikan terima kasih

Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

A.n.Dekan
_--Wakil- Dekay
- damkelem

Ag Akademik

/O Abdul Muhid, NS,
N PF97302052003121002
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Surat Izin Fakultas Kepada Panti Asuhan Muhammadiyah Wiyung



KEMENTERIAN AGAMA
[SLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA

[’ N A l UNIVERSITAS

‘ af) EAKULTAS PSIKOLOGI DAN KESEHATAN
g J1. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp.031-8410298 Fax. 031-8413300
h E-Mail :I',-nk@uinsby.acjd Website : www.uinsby.ac.id

Surabaya, 20 Februari 2020

Nomor DI -23/ /Un.07/09/01/PP.00.9/ 02/2019

Lampiran :

Perihal Permohonan [jin Penelitian

Kepada Yth.

Kepala Panti Asuhan Muhammadiyah Wiyung

J1. Gemol lc No23a
Kota Surabaya

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Kesehatan UIN Sunan Ampel Surabaya
wkan ljin Penelitian dalam rangka tugas
i dengan judul penelitian :

¢ Well Being pada Remaja
19 - 29 Februari 2020

Dekan Fakultas Psikologi dan
mengajukan permohonan izin melak:
Akhir Skripsi, bagi mahasiswa Prodi Psikolog
« Hubungan antara Hardiness dengan Subjectiv
Panti Asuhan © Yang dilaksanakar pada tanggal
kepada :

’

Nama [ NIM__| Prodi_|
171216090

1] ZULFIYAH KHASANAH

Demikian permohonan ljin Praktek lapangan ini dibuat, atas perkenan dan

kerjasamanya, kami sampaikan terima kasih

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

A.n.Dekan
~ “'\y:“[\"l\,.Dckan D
-3 danReleriby
7 \(

7 .
Ang Akademik

3 A3 5 |\ "
N ARG M, ML,
\J 4vg3p?oz()>z(lo3nzloo: .

_———
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Surat Balasan dari Panti Asuhan Muhammadiyah Karangpilang

MAJELIS PELAYANAN SOSIAL

\\\s\\\,“«‘s""’/é,,/ PIMPINAN CABANG MUHAMMADIYAH KARANGPILANG
=7 A Z DAERAH KOTA SURABAYA

N PANTI ASUHAN MUHAMMADIYAH

\\§ JI. Mastrip 64-66 Karangpilang Barat Surabaya 60221
Telp. 031-766 6278 @

o é/-}f .‘gji_,ﬁ,«ﬁ;
SURAT KETERANGAN
No. 01/1V.7.AU / H /2020

Assalamu’alaikum Wr.Wb

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Zulfiyah Khasanah

Asal kampus : Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya
Jurusan : Psikologi

NIM :J71216090

Telah melakukan penelitian di Panti Asuhan Muhammadiyah Karangpilang Surabaya, Pada
tanggal 23 Februari 2020.
Demikian surat keterangan ini disampaikan untuk dipergunakan sebaik-baiknya. Atas perhatian

dan kerja samanya, kami ucapkan terima kasih.

Surabaya, 23 Februari 2020 M
29 Jumadil Awal 1441 H

Kepala Panti,

Hadi Utomo S.E

VY2 T s L wge S o




Surat dari Balasan dari Panti Asuhan Muhammadiyah Wiyung

\\All,,// Maielis Pelayanan Sosial Pimpinan Cabang Muhammadiyah Wiyung
S logr

PANTI ASUHAN MUHAMMADIYAH WIYUNG

JI. Gemol I C Gg. Pantl No. 23-A Telp. (031) 7671818 Wiyung - Surabaya 60229

Terdaftar S Pr i Timur No. 460/495/110.009/STP/ORS/04
Rekening Bank Syarinh Mandirl : 7034.0962.98. Bank Mandirl : 142.000.4378.922
Bank BRI :1157.0100.4213.502. Bank Jatim :0017.2597.76

25 ‘,_,r "&’l}—'-}

SURAT KATERANGAN
No.06/1V.7. AU/ H /2020
Assalanualaikum Wr. Wb

Yang bertanda tangan dibawah ini, Kepala Panti Asuhan Muhammadiyah Cabang Wiyung
Surabaya, menerangkan bahwa :

- Nama : Zulfiyah

- Asal Kampus : Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya
- Jurusan : Psikologi

- NIM :J71216090

Telah melakukan penelitian di Panti Asuhan Muhammadiyah Cabang Wiyung Surabaya, pada
tanggal 21 Februari 2020.

Demikian surat keterangan ini di sampaikan untuk dipergunakan sebaik — baiknya. Atas
perhatian dan kerjasamanya, kami ucapkan terimkasih.

Wassalamu alaikum Wr.Wb.

Surabaya, 02 Rajab 1441 H
26 Februari 2020 M

NG Wi \\\-Akhlxat, S.Pd.1
=== =NBM : 989.692

T'embusan Disampaikan Kepada :

1. Arsip



Surat Balasan dari Panti Asuhan Aisyiyah Putri Il Kebonsari




